Kongresse

Die Mistel in der komplemen-

taren Tumortherapie

Mistelpraparate gehdren zu den wichtigsten Arzneimitteln der

komplementéren onkologischen Therapien. Auf dem 4. interna-

tionalen und interdisziplinaren Mistelsymposium in Nonnweiler

prédsentierten und diskutierten Experten den aktuellen Stand

der ,Mistel in der Tumortherapie*.

Interdisziplindres
Symposium

Die Tagung fand trotz der unter-
schiedlichen Standpunkte der
Referenten in einer konstrukti-
ven Atmosphire statt. Arzte —
gleich ob in der Praxis oder Kli-
nik titig —, Apotheker und Ver-
treter der Krankenkassen hatten
die Gelegenheit, sich ein Bild
vom aktuellen Stand der wissen-
schaftlichen Erkenntnis iiber
Mistelextrakte in Grundlagen-
torschung und Therapie zu ma-
chen. Zudem forderte die Ta-
gung den Dialog zwischen den
Wissenschaftlern und regte sie
zu weiteren Forschungen an.

Die Beitriige beschiftigten sich
mit Themen aus Biologie, Phar-
mazie, Pharmakologie und Kli-
nik. Dabei handelte es sich im
Einzelnen um Wirkungen ver-
schiedener Inhaltsstoffe der
Mistel, immunologische Studien
und Berichte der praktischen
Anwendung bis hin zu klini-
schen Studien mit dem Ziel, die
Wirksamkeit von Mistelpripara-
ten nachzuweisen.

Wie bei den vorangegangenen
Tagungen waren Fortschritte
sowohl auf dem naturwissen-
schaftlichen als auch auf dem
medizinischen Gebiet auszuma-
chen. Hervorzuheben ist die
Teilnahme einer Reihe junger
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Forscher. Der Schwerpunkt der
acht Ubersichts- und 33 Kurz-
referate sowie der zehn Poster
lag auf klinischen Themen.
Besonders erfreulich war, dass
erstmals bei diesem Symposium
das BfArM mit cinem Vortrag
von Dr. Christiane Kirchner
iiber die ,,Regulatorische Ein-
ordnung von Mistelpriparaten®
vertreten war.,

Erfahrungen aus der
therapeutischen Praxis

Prof. Dr. Stefan F. Martin, Uni-
versititsklinikum Freiburg,
sprach iiber die duale Rolle der
Entziindung bei Krebs. Die
chronische Entziindung fordert
eher das Tumorwachstums, wiih-
rend die akute Entziindung sich
therapeutisch nutzen lisst, wo-
bei auch Mistelpriparate eine
Rolle spielen. Die Kliniker Dr.
Boris Miiller-Hiibenthal, Filder-
stadt, und Dr. Peter Holzhauer,
Brannenburg, beleuchteten den
Stellenwert der Mistel in der
Onkologie aus den Blickwinkeln
der anthroposophischen Medizin
bzw. der Phytotherapie. Weitere
Referenten erorterten Fragen der
Dosierung und berichteten iiber
pharmakokinetische Unter-
suchungen.

Der Einfluss von Mistelextrak-
ten auf Leukdmien und Lym-
phome war ein weiterer Schwer-
punkt, wobei erneut — klinisch
und priklinisch — dargestellt
wurde, dass bei der Anwendung
von Mistelextrakten keine Ri-
siken erkennbar sind. Auch iiber
die Misteltherapie bei pidia-
trisch-onkologischen Erkrankun-
gen wurde berichtet.

Klinische Priifungen

Mehrere Untersuchungen be-
fassten sich mit der Wirksamkeit
und sicheren Anwendung von
Mistelpriparaten — allein oder
begleitend zu onkologischen
Standardtherapien (Operation,
Chemotherapie, Radiotherapie)
mit dem Ziel, die durch die
Standardtherapien bedingte Im-
munsuppression giinstig zu be-
einflussen. Es handelte sich um

REPRASENTANTEN DER MISTELFORSCHUNG UND MISTELTHERAPIE (von links):

Dr. Harald Matthes, Berlin, Prof. Dr. Wolfgang Kreis, Erlangen, Dr. Rainer Scheer,
Niefern-Oschelbronn, Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Fritz H. Kemper, Minster, Prof. Dr. Hans
Becker, St. Ingbert, Prof. Dr. Wolfgang Blaschek, Kiel.

kontrollierte (randomisierte und
nicht randomisierte) klinische
Studien und Kohortenstudien,
aber auch um Anwendungs-
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beobachtungen, Kasuistiken und
Erfahrungsberichte, und zwar
tiberwiegend bei Patientinnen
mit Mammakarzinom. Die Mis-

telpriiparate verbesserten in vie-
len Fillen die durch die Krank-
heit und die Standardtherapie
geminderte Lebensqualitit der
Patienten.

Problematik des
Wirksamkeitsnachweises

Einige Vortragende beschiiftig-
ten sich mit methodologischen
Fragen. So stellte Dr. Matthias
Rostock, Freiburg, Ergebnisse
des Cochrane-Reviews vor, ei-
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Die Verdffentlichung der Ab-
stracts erfolgte in der Zeitschrift
Phytomedicine (Elsevier-Verlag)
in englischer Sprache. Die Ab-
stracts sind im Internet frei
verfligbar und kénnen unter
www.ScienceDirect.com als pdf-
Dateien heruntergeladen werden.
Ferner werden alle Beitrage -
voraussichtlich Ende 2008 - in
einem Buch, das im KVC Verlag
Essen erscheinen wird, als Voll-
text verdffentlicht. Weitere Infor-
maticnen zum Symposium unter
www.mistelsymposium.de.

22.11.2007

ner Metaanalyse von 21 rando-
misierten klinischen Studien.
Dr. Gunver S. Kienle, Bad Kro-
zingen, gab eine weitere Uber-
sicht iiber Studien, wobei sie
betonte, dass es bei der kri-
tischen Bewertung einer Thera-
pie vor allem auf methodische
Qualitit, medizinische Sinn-
haftigkeit und Praxisrelevanz
ankomme. In der Diskussion
wurde deutlich, dass beim Ver-
gleich von Studien auch die
Unterschiedlichkeit der gepriif-
ten Mistelpriiparate beriicksich-
tigt werden muss.
Randomisierte klinische Studi-
en mit Mistelpriparaten durch-
zufithren ist deshalb so schwie-
rig, weil viele Patienten ver-
stindlicherweise nicht bereit
sind, sich randomisieren zu
lassen, d.h. ihre Therapie dem
Zufall zu tiberlassen, und weil
Patienten in der Nicht-Mistel-
Gruppe hiufig doch ein Mistel-
priparat nehmen. Ferner wer-
den Mistelpriiparate tiblicher-
weise individuell dosiert,
weshalb ein starres Dosierungs-
schema innerhalb einer Studie
nicht den Bedingungen in der
Praxis entspricht.

Dass die auf pharmakoepide-
miologischen Daten beruhende
Versorgungsforschung besser
zur Beurteilung der Wirksam-
keit der Misteltherapie geeignet
ist als randomisierte klinische
Studien, legte Dr. Harald Mat-
thes, Berlin, in seinem Uber-
sichtsbeitrag dar.

Neue Mistel-spezifische Instru-
mente der klinischen Priifung
sind der Cancer-Fatigue- und
der Interne-Kohdrenz-Frage-
bogen. Eine epidemiologische
Datenbank iiber die Anwendung
von Mistelpriparaten befindet
sich im Aufbau.

Grundlagenforschung und
Galenik

Den nicht-klinischen Teil des
Symposiums teilten sich Phar-
mazie/Biologie und priklinische
Pharmakologie. Im pharmazeuti-
schen Teil berichtete Prof. Dr.
Wolfgang Kreis, Erlangen, iiber
Fortschritte bei der Strukturauf-
klarung von Inhaltsstotfen der
Mistel. Weitere Berichte betra-
fen die Interaktionen verschie-
dener Mistelinhaltsstoffe und

Das Symposium

Mehr als 110 Naturwissenschaftler und
Arzte der verschiedenen Therapieorientie-
rungen und Wissenschaftsdisziplinen, Her-
steller von Mistelpraparaten und Behérden-
vertreter kamen vom 8. bis 10. November
2007 im Européischen Bildungszentrum
Nonnweiler-Otzenhausen (Saarland) zum

4. Mistelsymposium zusammen und pré-
sentierten 51 Beitrége. Die Tagung wurde
von der Karl und Veronica Carstens Stif-
tung und der Gesellschaft Anthroposophi-
scher Arzte in Deutschland (GAAD) gemein-
sam mit der Gesellschaft flir Arzneipflan-
zenforschung (GA), der Gesellschaft fir
Phytotherapie (GPhyt), der Deutschen Phar-
mazeutischen Gesellschaft (DPhG) und
dem Zentralverband der Arzte fiir Natur-
heilverfahren und Regulationsmedizin
(ZAEN) veranstaltet und geférdert. Koope-
rationspartner war die Arbeitsgemeinschaft
fiir Pharmazeutische Verfahrenstechnik
(APV). Die organisatorische Leitung hatte,
wie bei den vorangegangenen drei Mistel-
symposien, Dr. Rainer Scheer vom Carl
Gustav Carus-Institut in Niefern-Oschel-
bronn. Zum wissenschaftlichen Organisa-
tionskomitee gehdrten: Prof. Dr. Susanne
Alban, Kiel, Prof. Dr. Hans Becker, St. Ing-
bert, Prof. Dr. Ulrike Holzgrabe, Wirzburg,
Prof. em. Dr. Dr. h.c. mult. Fritz H. Kemper,
Minster, Prof. Dr. Wolfgang Kreis, Erlangen,
Dr. Harald Matthes, Berlin, Prof. Dr. Dr. h.c.
mult. Heinz Schilcher, Immenstadt.

galenische Weiterentwicklung
von Mistelpriiparaten, u.a. auch
die Verpackung des Extraktes in
Liposomen.

Die Biologie war mit chrono-
biologischen und Spezies-spezi-
fischen Fragestellungen zu den
Wirtsbidumen der Mistel vertre-
ten. In der Priklinik gab Prof.
Dr. Reinhild Klein, Tiibingen,
eine Ubersicht iiber , Effekte
von Mistelextrakten auf immun-
kompetente Zellen in vitro und
in vivo™, wihrend in Kurzrefera-
ten und Postern Apoptose, Zyto-
toxizitit und erneut der Aus-
schluss von Tumorstimulation
durch Mistelextrakte themati-
siert wurden.

Aufgrund des Erfolgs dieser Ta-
gung waren sich die Teilnehmer
und Veranstalter einig, dass im
November 2011 wieder ein Mis-
telsymposium in Nonnweiler
stattfinden soll. <

Dr. Rainer Scheer,

Niefern-Oschelbronn
rainer.scheer @carus-institut.de
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